LPP — Planung fir das 3. Modul

Samstag von 09:30 bis 13:00

+ Organisatorisches, Stundenplan, Check-in
+ Der ,unmogliche“ Beruf

+ Einfuhrung von idealen Eltern

+ IE-Ubung in zwei Gruppen

Samstag von 14:00 bis 17:30

+ Ablauf einer Struktur und real — symbolisch — magisch
+ Grundbedurfnis Platz — Verkorperungen

+ Check-out

Sonntag von 09:30 bis 13:00
+ Check-in und Fragen
+ Grundbedurfnisse Nahrung und Unterstlitzung - Verkorperungen

Sonntag von 14:00 bis 17:30
+ Grundbedirfnisse Schutz und Grenzen — Verkdrperungen
+ Check-out
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Psychotherapeut*in: Der ,,unmogliche“ Beruf

oder: Die Kunst der Gleichzeitigkeit auf drei Ebenen

Erste Ebene

* Therapeutin in inrem center of truth

* sie folgt ihren Wahrnehnmungen nach innen
und aul3en, ihrem Wissen, ihren Emotionen
und ihrer Intuition

¢ Unterscheidung: Novizin und Expertin

| >

Zweite Ebene

% die volle Aufmerksamkeit und Konzentration ist auf
den Patienten gerichtet — in der Gruppe zusatzlich
auf die Rollenspieler*innen und Teilnehmer*innen

% Notwendigkeitssphare herstellen: Alles tun, damit
der Patient seine eigenen Heilkrafte entfalten kann

|

1. + 2. Ebene: zentrische Position als Gesamtheit aller eigenen
Wahrnehmungen und Notwendigkeiten fiir den Heilungsprozess l

J

|

Dritte Ebene: exzentrische Position als Gesamtschau der Therapiesituation
mit ,endlosem” Zirkelgeschehen
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Ideale Eltern-Ubung
Ziel:
» Neue Interaktionserfahrung mit IE, die fahig sind, Kindheitsbedirfnisse zu erfillen
» Korperlicher und verbaler Kontakt auf symbolischer Ebene

» Antidot fur die erfahrene und erlittene Kindheit

Definition der IE:

» Gleichstellung (z. B. sitzen auf gleicher Ebene)

» Groller und starker als das Kind

» Lieben einander und bleiben sich treu (halten einander fest, Kérperposition,
Gesichtsausdruck, Blick)

» Sorgen fir sich selbst und sind nicht auf den/die Klienten*in angewiesen



Ideale Eltern-Ubung

Was passiert?

» Mit I[E neue Erlebnisse als symbolische Realitdt erfahren.

» Erneut auf die Welt kommen von solchen IE, um die gewlinschten korperlichen
und symbolischen Erfahrungen von Anfang an machen zu konnen.

» Sich wieder wie das Kind von damals fiihlen, aber als biologisches Kind der IE.

» Wie hatten |E auf dich und aufeinander reagiert?

» |E geben Passform: in der richtigen Weise ansehen, halten und beriihren,
realistische Bedirfnisse erfullen (keine magischen).

» Alternative ,Programme” und , neue Landkarten” entwickeln = neue

hypothetische Erinnerung und Perspektiven internalisieren



Ablauf einer Struktur

Moglichkeitssphare kreieren:

» Keine Vorgaben, keine Fragen von Therapeut*in

Wahre Szene:

» Sie macht die Muster deutlich, die das Gedéachtnis kreiert. Im Gegenwarts-
bewusstsein sind Erfahrungen aus der Gegenwart und aus der Vergangenheuit.
Microtracking bzw. Zeugenbotschaften mit click of closure, wenn man sich
verstanden fuhlt (Nicken)

Stimmen

A\

Platzhalter (Informationstrager)
Prinzipien
Filme

VV VYV V V

Fragmentfiguren



Ablauf einer Struktur

Historische Szene:

» Den/die Klienten*in historische Parallelen und biografische Zusammenhange finden
lassen

» Eigenschaften von negativen Personen mit hoher emotionaler Aufladung erhalten
eine ,Umkehrung” die zum Antidot ausgebaut werden kann.

Antidot:

» Heilsame Szene mit IE wird zur heilsamen symbolischen Erinnerung. Form-Passform
= Befriedigung unerfillter Bedurfnisse.

» Relief — Grief: Erleichterung durch die Befriedigung, Schmerz durch die
Bewusstwerdung des Defizits

» Aufgabe des falschen und Findung des wahren Selbst. Entwicklung der eigenen
Potenziale. Entspannung, Vitalisierung des Korpers. ,,New map®,

Integration bzw. Zukunftsperspektiven:

» Veranderung der Wahrnehmung, der Gefiihle und der Gedanken, auch des
Handelns (in der Nachbesprechung aufspliren)
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real — symbolisch - magisch
reale und symbolische Wachstumsebene — eng im Erwachsenenleben verflochten
das neugeborene Kind braucht ausschliel3lich reale Befriedigungen
das geht spater auf die symbolische Ebene Uber, was aber in der Kindheit immer real ,genahrt* werden muss
Therapie: Bei schwach ausgepragter Symbolisierungsfahigkeit konnen wir auf defizitare reale
Bedurfnisbefriedigungen schliel3en - als Ausweg bleibt nur die magische Wunscherfillung
Kennzeichen der beiden ,Welten": ,no other” in der realen und in der magischen Welt
Konzept von Ernst Cassirer: animal symbolicum (symbolon = das Zusammengeflgte)
die Menschen bringen Symbole hervor und fihlen, denken und leben in ebendieser Welt der Symbole
Pesso-Boyden: nicht alles ist symbolisch — es gibt eine faktische Realitat: ,wahre Szenen® aus der Sicht der
Patient*innen - Grundbedurfnisse aus den evolutionédren Prozessen — Zeit, Raum, Energie, Kdrper, Tod
Therapie findet ausschliel3lich auf der symbolischen Wachstumsebene statt: Neues Erleben auf der
symbolischen Ebene mit korperlicher Interaktion hat biologische und reale Konsequenzen im Hinblick auf
Defizite, Missbrauch und Rollenliicken
Rollenspieler*innen sind immer symbolisch, iM und 1V sind niemals real, reale Eltern kbnnen uns in der
Gegenwart mit unseren Lebensproblemen nicht weiterhelfen
Holes in Roles-Phanomene sind magisch — die magischen Wunsche untergraben unsere personale
Entwicklung — das Kind wird magischer Partner der Mutter/des Vaters und Mutter/Vater der Familie, sogar
,Mutter/Vater der Welt" — ideale Eltern werden abgelehnt
Im magischen/omnipotenten Modus fiihlen wir uns von Kindheit an allméachtig
Ziel der Struktur: Die erlebte symbolische Interaktion mit Kindheitsgeftihlen vor dem inneren geistigen Auge in
der Vergangenheit halten, obwohl sie in der Gegenwart stattfindet. Sie muss vor dem geistigen Auge in
sy‘mbolischer Form ritualisiert werden
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Verkorperung von Grundbedurfnissen

PLATZ —wie im Uterus — auf Indikation achten

Grundkonstellation: |IE und Erweiterungsfiguren

auf Korpersignale achten — dort bertihren

ego-wrapping mit Decken oder Personen

gesehen werden — Blickkontakt

Platz im Herzen, im Bewusstsein der IE

gewilnscht, angenommen, verwurzelt

Atmung — Ausweitung, Herzschlag — Ohr am Herzen der |IE

den eigenen Platz und Raum erhalten - der aufrechte Gang: Decke als Platz, durch Matratzen den
Platz abstecken (gleichzeitig Schutz)

IE kbnnen dem auf dem Boden sitzenden Klienten die Hande entgegenstrecken.
|E testen und sie wegdriicken — halten Stand

Geburtsszene, evtl. mit Einleitung



- & + + &

NAHRUNG — wie im Uterus — auf Indikation achten

Korperbereiche, die mit Nahrung zu tun haben, bertihren — auch innere Organe wie Magen,
Bauch, Darm — aber auch Aufnahmeorgane wie Lunge

vor allem Mund und Saugreflex bei Mundbewegungen — am Handballen saugen

Liebe und Zuwendung statt StRigkeiten

Einverleibung (Symbiose) von Bezugspersonen (Stillen als notwendige Symbiose, HiR-Wlinsche)
gebende und anerkennende Blicke

Hautflache als Rezeptor fiir den inneren Wert



3. UNTERSTUTZUNG —wie im Uterus — auf Indikation achten

+ Umgang mit der Schwerkraft

e Klient lehnt sich stehend mit dem Rlcken an den IE an, ihre Hande sind dabei an den Schultern,
oder an Schultern und Ricken, oder Klient lehnt sich nur an und die IE gehen dabei ein bisschen
zuruck.
Klient darf testen, ob er wirklich gehalten wird. IE haben dann Erweiterungsfiguren, eventuell
Stitze am Kopf des Klienten.

e Kilient lasst sich zugewandt zu den IE, fallen. Diese halten ihn an den Schultern. Eventuell
Erweiterungsfigur, die die Arme des Klienten halt.

e Auf den FURRen der IE stehen, auch mit dem Gesicht zu ihnen. Klient dirigiert die Richtung, dann
wieder die IE.

e Entdeckungsdrang des Klienten unterstttzen, indem der Klient Dinge im Raum erkundet und
Hindernisse tberwindet. IV und Klient gehen Hand in Hand, 1V folgt aber dem Klienten, lasst ihm
seinen Freiraum.



IE stehen, Klient sitzt auf dem Boden, Knie angewinkelt. Er nimmt eventuell die Hande der IE,
guckt nach oben. Eventuell fir Erweiterungsfiguren an den Ful3en sorgen, die die Ful3e seitlich
umfassen, auch seitliche Begrenzung fur die Knie.

|IE stehen, Klient sitzt auf einem Sitzsack. Dadurch ist er hoher und hat Kontakt mit dem Bauch
der IE, der weich ist, weicher als die Beine. Eventuell sind die Hande der IE zusatzlich auf dem
Kopf des Klienten im Sinne von blessing, oder auf den Schultern. Fir Blickkontakt sorgen! Immer
wieder freundlich auffordern zum Austesten.

Klient sitzt auf dem Rucken vom IV, der Hund oder Pferd spielt, sich auch einmal aufbdumt, ohne
seinen Reiter abzuwerfen. IM ist dabei. ,Wenn ich |V gewesen ware, dann hatten wir so gespielt.
IM: ,Und ich hatte es genossen.”

,Engele flieg“. Aufpassen, dass genugend Raum zum Auslauf ist, den Punkt des Absprungs
festlegen.

Klient sitzt auf den Handen von IE, die zu einer Bank geformt sind. Sie gehen in die Knie, damit
der Klient aufsitzen kann.

Klient wird in der Waagrechten getragen. |IE stehen am Kopfende. Klient lehnt sich mit dem
Ricken zurick, IE stehen dort zu beiden Seiten, fassen sich an den Handgelenken, Schwerste
Stelle ist unter dem Po. Es werden ca. 6 Erweiterungsfiguren gebraucht. Dann auf Kommando
anheben und auf Kommando fallen lassen auf die ursprtingliche Hohe. 3x (Erstaunen, befriedigte
Erwartung, Genuss).



. SCHUTZ —wie im Uterus — auf Indikation achten

Einen Schild bilden gegen etwas. Um das zu gewabhrleisten, kehren die IE ihren Rlcken zum
Klienten. Sie wehren die Gefahr von aul3en ab. Es geht aber auch um das Austesten der
Schutzfunktion von IE.

Die Hande der Schutzfiguren kbnnen abwehrend ausgestreckt werden, so dass der Klient sie
seitlich sehen kann.

Klient steht zugewandt zu den IE, deren Hande auf der Brust des Klienten liegen. Das hat auch
eine bestatigende Bedeutung.

Brust und Bauch sind sehr verletzlich, IE kdnnen seitlich stehen.

Erweiterungsfiguren (auch mit Decke — in einer H6he! — um die Gefahren von aul3en abzuwehren.
|IE binden die Klientin in die Decke ein, halten sie hinten zusammen (wie ego-skin).

| Schutzfiguren als Wall um die Klientin.

Klient kann durch die Locher gucken, oder an den Schultern anlehnen.

Klient kann mit Kraft gegen die Ricken drticken, ob IE standhalten.

Klient hockt sich hinter die IE, guckt durch die Lécher zwischen den Beinen, testet, ob er sie
auseinanderkriegt. Eventuell fir Erweiterungsfiguren sorgen.



5. Grenzen —wie im Uterus — auf Indikation achten

+ In einer IE-Ubung kann der Fokus auf Limitierung sein. Es geht darum, die Kraft des Klienten
willkommen zu heil3en. Sie ist nicht gefahrlich. Dabei sind oft Erweiterungsfiguren nétig, was die
Teamarbeit erfordert und begunstigt. Ziel: Bestatigung, Befriedigung, Integration.

+ Kontrakt zwischen Klienten, Akkommodatoren und Therapeuten. Stopp-Vertrag. Test mit
verminderter Kraft, Absprache des Ziels. Die Sprache ist positiv. Sicherheit und Schutz werden so

stimuliert. Vorsicht bei kdrperlichen Beeintrachtigungen!

Wenn jemand keine Rolle haben méchte, soll er das vorher ankiindigen. Der erste Schritt ist, den
Plan vom Klienten zu erkunden bzw. fur Ausfuhrbarkeit seines Ziels zu sorgen. Was mdchtest du
ausprobieren (heitere, einladende Tonalitat)? Wie sieht das korperlich aus? Der Kontrakt besteht
darin, dass die IE mit limitierender Qualitat nur das machen, was du méchtest, dass alles gut lauft,
dass du zur rechten Zeit das bekommst, was du damals gebraucht hattest.



Test: die IE auseinanderdricken bei mangelnder Triangulierung, Stimmeinsatz der Klientin. Die

Kraft soll gehalten und wertgeschatzt werden.
Selbstbehauptung und Verteidigung mit Aggressionen — Validierung der Kréfte

Klient spurt, welche Impulse kommen
Test: ,Du konntest versuchen, uns zu verletzen, aber wir wuirden das nicht zulassen. Es ist ok,
dass du es versuchen willst, aber wir lassen es nicht zu.” Auch lautmaldig die passende Antwort

suchen.



Nicht erfulltes Grundbeddurfnis nach Platz — Welche Hinweise gibt es?
Zeugenaussagen in der Gegenwart verweisen auf die Kindheitsdefizite
symbolische Erfullung - Verkérperungen

Hinweise, die in den Emotionen der Gegenwart Symptome, wenn hier ein Defizit vorliegt:

zum Ausdruck kommen. Die Zeugenfigur sagt: Ich Platz und Zeit: bei den falschen Eltern, aus einer
sehe, wie anderen Zeit sein, bei Gott/Jesus sein wollen,
unerwinscht, verloren, heimatlos, unverbunden, Platzangst und Panik, viele Umziige, riskanter
ungesehen, ausgeschlossen Lebenswandel, Erleichterung im Tod finden, als

du dich fuhlst, wenn du daran denkst, dass deine Kompensation: Narzissmus mit Liebe zum Spiegel
Freunde dich zur Feier nicht dabei haben wollten Ersatzobjekte als Suche und self-self-interaction:
oder: du dich fuhlst, wenn du aufspirst, dass du ein Religion, Sekten, Gurus, Tiere, Natur, Fantasiewelt,
ungewolltes Kind warst. ,Ubersinnliches*, Heldenverehrung, ,Doppelganger*

Rezeptoren, Verlangen und tiefer Wunsch: im Korper zu Hause sein, leichte Atmung, Brustkorb weitet
sich, ,ego-wrapping” als Korpererfahrung, aufrechter Gang, gefahrlos erkannt werden wollen, rundum von
Rollenspielern eingebettet werden, den eigenen Raum erhalten und abstecken

Satze: ,In meinem Herzen hattest du Platz gehabt.” ,Ich hatte dich gesehen als die/der, die/der du bist.“ ,Wir
hatten von Anfang an daflr gesorgt, dass du dich wohl flhlst, dass wir da sind, dass du dich aufgehoben
fUhlst, und dass das nicht endet.” ,Wir hatten daflr gesorgt, dass du den Raum bekommst, den du brauchst,
und dass der Raum sicher ist.“ ,Wir hatten gewusst, dass wir genau dich haben wollten!”

Gefuhle, die splrbar werden, wenn dieses Bedurfnis erfillt wird: Zufriedenheit, Frieden, Ruhe,
Zugehdarigkeit, Heimat, angenommen sein, zielgerichtet (Plane, Ziele verfolgen), Hoffnung, Orientierung,
verwurzelt, gesegnet, angenommen



Nicht erfilltes Grundbedirfnis nach Nahrung — Welche Hinweise gibt es?

Hinweise, die in den Emotionen der Gegenwart
zum Ausdruck kommen. Die Zeugenfigur sagt: Ich
sehe, wie

unstillbar, unersattlich, umtriebig (Seminarjunkie),
innerlich leer, wieviel Sehnsucht nach einem ,Kick",
unzufrieden mit dem eigenen Korper, Angst vor
Status- oder Gesichtsverlust, wieviel Lebenshunger
du (dich) fuhist oder sich das anfthlt, wenn du an
das ausdruckslose Gesicht deines Freundes denkst
oder: wenn du daran denkst, dass deine Eltern
abweisend waren (emotionale Nahrung).

Symptome, wenn hier ein Defizit vorliegt:

,Loch im Bauch®, Uber- oder Untergewicht, Bulimie,
Magersucht, Sucht nach Anerkennung und alles daftr
tun, Uberanpassung, Burnout, hungrige Augen,
Mundbewegungen, Selbstunsicherheit

als Kompensation: extremer Ehrgeiz, Slchte.
Ersatzobjekte als Suche und self-self-interaction:
immer etwas zum Essen oder Trinken dabei haben,
Schokolade, Zigaretten, Alkohol, Sex, Einkaufen, PC,
TV, ,Einverleibung” von Vorgesetzten, Therapeuten,
Lehrern, Arzten

Rezeptoren fur die Erfillung dieses Bedirfnisses: das Innere des Kdrpers (Magen, Darm, Lunge), Mund,
Atmung der iE horen und spiren, Hautflache als ,Eingang” zum Herzen, mit den Augen ,trinken®, Saugreflex
(indirekt am Daumenballen der idealen Mutter saugen), ideale Eltern, die dem Kind zugewandt sind und es

liebevoll, stolz, anerkennend anschauen

Satze: ,lch hatte dich gesitillt, so lange du es gebraucht hattest.” ,Ich hatte gemerkt, wann du Hunger hast.”
,Ich hatte dir gegeben, was dich satt und zufrieden macht.“ ,Wir hatte dich genugend gestreichelt und lieb-
kost.” ,Wir hatten dir die Anerkennung gegeben, die du gebraucht hattest und waren stolz auf dich gewesen.”
Gefluhle, die splrbar werden, wenn dieses Bedurfnis erfullt wird: Sattigung, Zufriedenheit, innerer
Frieden, Fullle, Entspannung, Selbstbewusstsein, Gelassenheit, Sicherheit, in der inneren Mitte sein



Nicht erfulltes Grundbeddtrfnis nach Unterstlitzung — Welche Hinweise gibt es?

Hinweise, die in den Emotionen der Gegenwart Symptome, wenn hier ein Defizit vorliegt:

zum Ausdruck kommen. Die Zeugenfigur sagt: Ich Starrheit, haufige Stirze/Unfélle, Verspannungen,
sehe, wie Schwindel, Vermeidung von Herausforderungen,
hilflos, angstlich, orientierungslos, Uberfordert, Versagensangste, Depressionen

machtlos, ohnmachtig, mutlos, schwach, gelahmt Kompensation: Autonomiestreben, Macher*in,

du dich fuhist, wenn du daran denkst, dass du Ersatzobjekte als Suche und self-self-interaction:
deine Bewerbung/Prifung nicht hinbekommest oder: Dogmatismus, ,dickes” Auto, vaterlich bzw. mutterlich
du dich fahlst, wenn du dich erinnerst, dass deine starker Partner, Helfersyndrom, sich selbst halten,
Eltern dir keine Hilfe in der Pubertat waren. Fitness-Junkie, ,Ich hatte eine schone Kindheit!”

Rezeptoren fur die Erflllung dieses Bedurfnisses: Fuf3e, Ruckseite der Beine, Rucken und Kopf, als Baby
auf dem Schol3 der Eltern liegen, umfasst und gehalten werden, ideale Eltern im Rlcken stehend, und man
kann in die eigene Zukunft gehen, einen Schritt nach vorne machen, von idealen Eltern und Rollenspielern
getragen werden

Satze: ,Wir hatten dich unterstutzt/ dir Kraft gegeben/dich ermutigt/Orientierung gegeben und Halt gegeben.”
,Wir hatten dir gezeigt, wir die Dinge gehen/die Welt funktioniert.“ ,Wir hatten dich nicht Gberfordert/dich nicht
allein gelassen.” ,Du hattest mit allem zu uns kommen konnen, wir waren stark gewesen!” ,Du hattest dich
bei uns anlehnen konnen.”

Geflihle, die spurbar werden, wenn dieses Bedurfnis erfillt wird: sicher, erleichtert, loslassen kénnen,
entspannt, verbunden und frei, angenommen, stabil, mutig, zuversichtlich, tatkraftig, optimistisch, neugierig



Nicht erfilltes Grundbedurfnis nach Schutz — Welche Hinweise gibt es?

Hinweise, die in den Emotionen der Gegenwart
zum Ausdruck kommen. Die Zeugenfigur sagt: Ich
sehe, wie

ohnmaéchtig, ausgeliefert, hilflos, angstlich,
erschreckt, voller Todesangst, verletzlich, wieviel
Horror/Terror, in die Ecke gedrangt, ungeschutzt,
allein gelassen, wutend, voller Hass

du dich fihlst, wenn du daran denkst, wie du dich
auf der Party gefuhlt hast oder: du dich fihlst, wenn
du dich an den ubergriffigen Mann erinnerst.

Symptome, wenn hier ein Defizit vorliegt:

alle Trauma-Kompensations-Symptome: Angst,
Depression, Psychosomatik, Selbstverletzung,
Retraumatisierungen, Symptome von Borderline,
Nacken- und Rlckenverspannung,
Autoimmunkrankheiten, Dissoziationen im Alltag
Kompensation: sich Uberbehiten, Pseudostarke
Ersatzobjekte als Suche und self-self-interaction:
sich schaukeln, Selbstbefriedigung, einhillende
Decken, dicke Kleidung, Offenheit und ,wahllose”
Sexualpartner*inwahl

Rezeptoren fur die Erfillung dieses Bedurfnisses: Vorderseite des Korpers, Brustbereich und Hals, alles,
was weich ist, braucht Schutz, Geschlechtsorgane, Oberschenkel und Knie, sprechen und schreien kdnnen,
die gesamte Person, sicht- und fihlbare Schutzfiguren mit Blick auf die Gefahr, ,Rundumschutz®: ideale
Eltern mit Erweiterungsfiguren, Limitierung der omnipotenten Verletzlichkeit und Offenheit rund um die Knie
Satze: ,Wir hatten dich geschutzt/behutet/ nicht aus dem Auge gelassen.” ,Wir waren da gewesen, wenn du
uns gebraucht hattest.” ,Wir hatte nicht zugelassen, dass ...“ ,Wir hatten uns vor dich gestellt!”

Gefluhle, die sptrbar werden, wenn dieses Bedtrfnis erfillt wird: zuerst: gelassen, ruhig, sicher,
entspannt, zur Ruhe gekommen, vertrauensvoll, wirdevoll — spater: neugierig, Gefuhl von Exploration und

Expansion



Nicht erfulltes Grundbedurfnis nach guten Grenzen — Welche Hinweise gibt es?

Hinweise, die in den Emotionen der Gegenwart
zum Ausdruck kommen. Die Zeugenfigur sagt: Ich
sehe, wie

(un)begrenzt, (un)beherrscht, (un)kontrolliert,
angestrengt, explosiv, rational, kiihl, Angst vor
eigenen Gefuhlen, Impulsen und Bedurfnissen,
abgeschnitten von der eigenen Kraft, unersattlich
du dich fihlst, wenn du daran denkst, wie du
,2ausgetickt® bist oder: du dich fuhlst, wenn du dich
daran erinnerst, dass sich die Eltern nicht fur dich
interessiert haben.

Symptome, wenn hier ein Defizit vorliegt bei zu
engen oder zu weiten Grenzen:

Impulsivitat, Aggressivitat, Reizbarkeit, Promiskuitat,
Grenzluberschreitungen, Delinquenz, Burnout,
Uberverantwortung (nur ich mache es richtig), Angst
vor Konflikten, Manie, Zyklothymie

Kompensation: Zwange, Lebensgier

Ersatzobjekte als Suche und self-self-interaction:
Extrem-Sportarten, Limits suchen und sich spuren,
oberste Stufe der Karriereleiter, Selbst-Limitierungen,
Hemmungen, Exhibitionismus, Grenzen anderer
Menschen verletzen, Sadismus-Masochismus

Rezeptoren fur die Erflllung dieses Bedurfnisses: Umgang mit allem, was verletzen oder verletzend sein
konnte: Fauste, Ellenbogen, Schultern, Kopf, Knie, FlUl3e, Nagel, Zahne, Augen (Blicke, die téten kbnnen),
Stimme, korperliches Wegdrehen, Desinteresse, iE oder Limitierungsfiguren geben den aggressiven oder
sexuellen Impulsen einen sicheren Rahmen, sie halten die Fauste, der Arme, der Beine, aber mit Spielraum,
damit der Klient die Wirkung seiner Kraft sptren kann, Schutz vor Selbst- und Fremdverletzung

Satze: ,Wir sind stark, wir konnen mit deiner Wut umgehen und geben dir eine sichere Grenze.” ,Wir hatten
dich in deiner Wut nicht abgelehnt.” ,Wir lassen nicht zu, dass du tatsachlich Schaden anrichtest.”

Gefluhle, die spurbar werden, wenn dieses Bedurfnis erfullt wird: Erleichterung, Gefuihl von Sicherheit,
Klarheit, sich stark fuhlen, stolz, zufrieden, weniger Angst vor den eigenen weichen Seiten und vor der
eigenen Gefahrlichkeit, nicht selten auch Liebe, Zuneigung, Zartlichkeit
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