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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

aufgrund unseres Alters und einer guten Gesundheitsfirsorge wollen wir weniger arbeiten.
Das heifl3t, dass wir unseren Praxisbetrieb auf eine reine Gruppenpsychotherapie umstel-
len. Einzelsitzungen sind dann nur noch im Abstand von ca. 6 Wochen mdglich. Neue Pa-
tient*innen erhalten zu Beginn drei Einzeltermine (Kennenlernen, Anamnese und Einfiih-
rung in die Gruppenarbeit).

Mit einer Ubergangszeit wollen wir diese neue Arbeitsweise ab Anfang August umsetzen.
Was heil3t das genau?

Die Gruppentermine — Mittwoch (17:30 bis 20:30) und Freitag (18:00 bis 21:00) - finden fur
alle Patient*innen im bekannten Zeitrahmen von 3 Stunden wéchentlich statt. Nach wie vor
legen wir im Laufe des Jahres Pausen ein, so dass es in der Regel 4 intensive Therapie-
phasen gibt (Verschiebungen in den Zeitabschnitten sind mdglich):

Von Mitte Januar bis Ende Mérz — abzuglich einer Woche Pause zwischendurch,
von Anfang Mai bis Ende Juni,

von Mitte August bis Ende September und

von Anfang November bis Mitte Dezember.

Bitte tUberlegt euch bis Anfang August, ob ihr in dieser Weise eure Psychotherapie fortset-
zen mochtet. Eine regelmalige Teilnahme ist Voraussetzung fir einen Therapieerfolg. Un-
sere Art der Gruppenpsychotherapie ist die wirksamste, die wir kennen — und wir kennen
fast alle gangigen Methoden der Gruppenbehandlung.

Wenn diese Neuerung nicht in eurem Sinne ist, teilt uns das bitte mit. Es misste dann zu
einem Therapeut*innen-Wechsel kommen, was in der Regel moglich ist.

Wir hoffen trotzdem, dass ihr die Vorziige der Gruppenbehandlung schatzen gelernt habt
und die Psychotherapie auf diese Weise weiterfihren mochtet. Wochentliche Gruppenter-
mine intensivieren das personliche Wachstum und den Gruppenprozess.
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